dara oo

ORIENTAGCOES PARA CRIANGAS E FAMILIAS

Cuide bem do seu
dispositivo 3D!

Instru¢des de seguranca da Associacao Dar a Mao.

Mantenha seu dispositivo longe do calor excessivo!

Cuidado com aparelhos quentes, panelas e pratos recém-saidos do forno.

Seguranca fisica
01 Converse com seu médico e tire suas duvidas sobre como usar o dispositivo.

02 Sevocé se machucar ou perceber feridas ou irritagcao na pele, avise um adulto.

03  Se o dispositivo quebrar, avise seus pais ou responsaveis.

Seguranca infantil

01 Use o dispositivo com seus pais ou responsaveis por perto, observando vocé.
02 Se o dispositivo quebrar, pare de usar imediatamente!
03  Se perder alguma peca, avise seus pais ou responsaveis.

04  Tome cuidado ao brincar ao ar livre.
Nao apoie o peso do seu corpo no dispositivo!

Cuidados com a saude

01 Mantenha seu dispositivo limpo e seco. Muita umidade pode causar problemas na pele.
02  Converse com seus responsaveis sobre possiveis alergias ao material do dispositivo.
03 QO dispositivo deve ficar confortavel durante o uso.

04  Se o pulso ou os musculos comecarem a doer, avise seus responsaveis. Tudo bem fazer
uma pausa!
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ORIENTAGOES PARA FAMILIAS E CUIDADORES

Como usar o dispositivo

Os testes preliminares e as observacgdes registrados no material da Associacdo descrevem
dispositivos protéticos experimentais impressos em 3D do modelo e-NABLE. Eles auxiliam em
tarefas simples, como segurar objetos leves e maleaveis. A forca de preensdo é limitada e o
dispositivo ndo substitui todas as fun¢des de uma mao. Nao use o dispositivo para operar
maquinas pesadas, ferramentas, equipamentos ou veiculos.

O guia desaconselha o uso desse modelo por criangas menores de 3 anos. Nessa fase, as
quedas sao mais frequentes e as criancas exploram objetos com a boca. O material registra que
ainda nao se sabia se o dispositivo resistiria a uma mordida sem quebrar.

Seguranca fisica
01 Converse com seu médico ou profissional de saude sobre o uso adequado do dispositivo.

02 O calor pode danificar o plastico. Evite deixar o dispositivo dentro de um carro em um
dia quente.

03 O usode uma protese pode causar feridas por pressao. Se notar vermelhidao apos 15 a
20 minutos de uso, entre em contato com o fornecedor para reavaliar o ajuste. Se a
vermelhiddo persistir, procure seu médico.

04  Observe sinais de desgaste. Procure a assisténcia técnica para substituir pecas gastas ou
quebradas.

05 O dispositivo pode quebrar a qualquer momento, inclusive em uma tarefa que vocé ja
realizou antes. O material original registra que o momento de substituir as pecas plasticas
é imprevisivel.

06  Evite tarefas em que uma falha possa fazer cair ou derramar algo quente. Por exemplo,
retirar do fogdao uma panela com agua fervente ou pegar um prato muito quente no
micro-ondas ou no forno.
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Saude e seguranca infantil

Cuidados com a saude

01

02

03

04

Mantenha o dispositivo limpo e seco. Suor e umidade acumulados podem contribuir para
problemas de pele.

Verifique se ha alergia ao material de impressao ou a outros componentes. O guia
recomenda uma meia de prote¢do para pessoas com pele sensivel.

Confira se o dispositivo esta confortavel e funcionando para a finalidade prevista.

Comece a usar aos poucos. Se os musculos do pulso estiverem cansados, faca uma pausa.
O guia sugere retomar o uso no dia seguinte.

Seguranca infantil
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A crianca precisa de supervisao durante todo o uso do dispositivo.

Cabe ao adulto responsavel conferir o ajuste e observar a pele, o conforto e quaisquer
sinais de problema.

Comece com 15 a 20 minutos de uso, com supervisdo, para a crianca se acostumar e
contar se sentir desconforto. Aumente aos poucos, até uma hora ou menos, conforme a
adaptacao. Converse com o pediatra ou outro profissional de saude sobre o tempo de uso
e 0s sinais a observar.

Se a crianca sentir dor no pulso ou no cotovelo, interrompa o uso. A dor pode ser sinal de
lesdo por esforco.

Se qualquer componente quebrar, interrompa o uso.

Confira se ha pecgas soltas, inclusive nas partes moveis. Pecas pequenas podem causar
engasgo.

Combine os cuidados com professores, cuidadores e profissionais de saude que
acompanham a crianga.

O dispositivo nao foi feito para suportar o peso do corpo. Acompanhe de perto
brincadeiras e jogos de maior esforco.

O guia desaconselha esse modelo para criancas que ainda ndo andam ou caminham com
instabilidade. Uma queda sobre o dispositivo pode danifica-lo ou ferir a crianca.
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Limpeza e conservacao

Limpe a superficie com cuidado e mantenha o dispositivo seco depois da limpeza. Para a escolha
do produto, siga as instrucdes de limpeza do seu modelo.

Entre as op¢Oes de limpeza estdo sabonete liquido suave, creme de barbear e creme dental.
Confira com o fornecedor quais op¢des sao compativeis com o plastico, a cor e as partes que
entram em contato com a pele.

Evite alvejantes, detergentes e outros produtos agressivos. Se as tiras de velcro se
desgastarem ou perderem a aderéncia, entre em contato com o fornecedor para substitui-las.

Termo de responsabilidade

Ao aceitar qualquer projeto, componente ou montagem relacionados aos dispositivos
e-NABLE, entendo e concordo que qualquer informacao ou material fornecido por
pessoa associada a equipe de design sao fornecidos sem representacao ou garantias
de qualquer tipo, expressa ou implicita, e destina-se a ser uma doa¢dao com o
propdsito de avaliar iteracdes de projeto, ideias e modifica¢des. Entendo que tais
melhorias se destinam a beneficiar individuos com deficiéncias especificas e nao
devem ser utilizadas para uso comercial. Também entendo e concordo que qualquer
pessoa associada a organizacao e-NABLE e ASSOCIACAO DAR A MAO ndo se
responsabiliza por quaisquer lesdes ou danos resultantes do uso de material
relacionado aos dispositivos feitos em impressora 3D, estando ciente da necessidade
de reabilitacdo com fisioterapia ou terapia ocupacional, acompanhada por
profissionais das respectivas areas.

Precisa de ajuda com ajuste ou manutengao?

Fale com a Associacao Dar a Mao em daramao.org.
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